VTBEPXKAIO:

Hupe MBOY «Becweronckas COILL» Hauaneuuky nareps: KonsiibLosa
: ﬁ, FO.A Kosanen B.B., bop6ortynosa JLE., JlioroBa
H.B.

[NpumepHoe MeHIO Ha 14 mueii B arepe ¢ JHeBHBIM npebbiBanueM aeTeit Ha 6aze MBOY «Becberonckas COlll» B uioHe, HIOJIE,
asrycre 2025 roaa. PaspabotaHo Ha ocHOBaHHM cOOpHHKA PELENTYp OJIF0OA M KYITMHAPHBIX H3JENHi [UIs NpeANpUsITHH
oOlIlecTBeHHOTO MUTaHUs NpH obieobpasoBaTenpHbIX WKonax noj obmei penakuueit B.T.Jlamuunoit 2004 roa.
JleTHuit nepuon
BO3pacTHas kareropus: 7- 11 net

ITpueMm nuIH Haumenoranne 6mon Macca [Innessie BemecTsa JHepr. C6. pent., Ne
TIOPIHHK b K ¥ I{EH. pent
Kxan
Hepenn 1
aens 1
Kama Bsizkas (MUEHHAEs) ¢ MACIOM 200 5,8 9.2 31,8 240 302
3aBTPaK Ko(eiHblii HaNKUTOK 200 2,5 3,6 28,7 152 692
Xneb nueHuyHbIA 30 2,28 0,27 14,9 67,8
HTOro 33 10,58 13,07 75,4 459,8
3ARTPAK
oben Canar u3 CBEXUX MOMHIOPOB 100 0,9 7,1 3,9 85 19
Bopil ¢ KanycToi 1 kapTodienem 250 2,0 2 13,1 106 110
Puc oTBapHoOi 200 5 8,2 514 304 511
Cyns 100 13,9 6,5 4.0 132,0 437
Komrior u3 cBexux s6a0k 200 0,2 0,0 35,8 142 631
Xneb pKaHO-TIIEHHYHBIHA 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOro 32 0del 24,16 27,51 121,4 834,7
NOJAHHK Bynouka aoManHaA 75 5,625 9,9 45,675 295,5 769
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOrO 32 5,825 2.9 60,675 353,5
NOJIIHHK
HTOrO 32 ACHb 40,565 50,48 257475 1648




Kotnera msicuas 90 14,3 13,0 14,4 235,0 451
3aBTpaK Kama pacceimuaras (rpedneBas) 200 11,6 10,4 56,8 372 508
Coyc TOMaTHBIN 50 1,3 2,4 4,2 44 587
X710 prKaHO-IIIIICHUIHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOIO 32 29,56 26,22 103,6 774,7
3aBTpPaK
Canat 13 0eJIOKOUYaHHOW KaIyCThI 100 14 51 8,9 88 43
ober Pacconpauk 250 2,1 45 13,6 104 130
Pr10a xapenas (MUHTa#) 90 17,6 7,7 0,0 144 377
ITrope kapTodenbpHoe 200 4,2 9,0 29,2 218 520
Kucens u3 mosumia 200 0,0 0,0 38,4 150 647
Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOIO0 32 00ex 27,46 26,72 103,3 769,7
MTOJITHUAK bynouka ¢ Mmakom 75 6,075 23,25 39,45 206,25 172
HanuTok 13 BapeHbs 200 0,1 0,0 26,2 101 Ne 702
HTOIO 32 6,175 23,25 65,65 307,25
MOJITHUK
HTOrO 32 JeHb 63,195 76,19 272,55 1851,65
Henens 1
eHb 3
Kanra Bsizkas (prcoBast) ¢ MaciioMm 200 3 7,8 30,6 218 302
3aBTpaK Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 337
Kakao ¢ Moj1oKkoM 200 49 50 32,5 190 693
X1eb neHHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,9 67,8
HTOIO 32 15,28 17,67 78,3 539
3aBTPaK
oben Canar u3 CBEKUX OTypLOB 100 0,6 7,1 3,0 79 16
111x u3 cBeXeH KammycThl ¢ KapTodeneM 250 2,0 4,3 10,0 88 124
BuTOYKH MCHBIE 90 14,3 13,0 18,3 235,0 451
MakapoHbI OTBapHbIC 200 7 18,2 47 386,4 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOrO0 32 00eN 26,26 43,02 106,5 912,1
MOJIIHUK Bynouka monounas 75 7,05 1,65 42,75 222 779
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOrO 32 7,25 1,65 57,75 280
MOJITHUK
HTOIO 32 IeHb 48,79 62,34 242,55 1731,1




Hepens 1

JeHb 4
Tedrenu MsCHBIC 90 9,3 11,1 11,2 184 461
3aBTpaK Pary u3 oBomeii 200 4,0 16,6 23,0 250 224
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685
HTOIO 32 15,66 28,12 62,4 557,7
3aBTpaK
Canat U3 MOPKOBHU 100 15 4.0 11,0 86,0 49
obex Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JCTTUSIMHU 250 2,9 2,5 21,0 120,0 140
Onaapy ¢ MOBUIJIOM 200/30 14,6 14,0 92,2 556,0 732
KoMmrmor 3 cBexux s1010K 200 0,2 0,0 35,8 142,0 631
Xneb prxaHO-TIIICHUIHBIN 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOIO0 32 00ex 21,36 20,92 173,2 969,7
ITOJIJTHUAK Bymouka 1oMaIHss ¢ MOBHIIOM 75 5,625 9,9 45,675 2955 769
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOIO 32 5,825 9,9 60,675 353,5
MOJITHUK
HTOrO 32 JeHb 42,845 58,94 296,275 1880,9
Henens 1
eHb 5
MakapoHBbI C CBIPOM 200/30 14,66 24,05 56,78 488.,8 333
3aBTpaK Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,0 15 58 685
Xneb prkaHO-TIIIIeHUYHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOI0 3a 17,02 24,47 84,98 612,5
3aBTpaK
Canat u3 CBeKUX OMUJIOPOB 100 0,9 7,1 3,9 85 19
oben Cyn kapTodebHbIH 250 2,8 3,0 20,5 121,0 133
Kamycra Tymenas ¢ Mscom 200 5,0 9,2 21,4 188 214
Kucens n3 mosuia 200 0,0 0,0 38,4 150 647
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOrO0 32 00eN 10,86 19,72 97,4 609,7
HOJITHUK Bynouka ¢ MakoM 75 6,075 23,25 39,45 206,25 772
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOIO 32 6,275 23,25 54,45 264,25
MOJITHUK
HTOrO 32 IeHb 34,156 67,44 236,83 1486,45




Hepnens 2

aeHb 1
Kama Bsi3kast (rpeyHeBas) ¢ MacjaoM 200 6,0 9,4 31,0 240,0 302
3aBTpPaK ByTepbpon ¢ ceipom 30\15 5,22 4,64 14,49 1175 Ne3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOIO0 3a 11,42 14,04 60,49 415,5
3aBTpaK
oben Canat U3 CBEXKHUX IIOMUIOPOB 100 0,9 7,1 3,9 85 19
11Tn U3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodenem 250 2,0 43 10,0 88 124
Kotnera peiOHast (MUHTA) 90 11,7 7,92 13,68 176,4 388
[Trope kaprodenpHoe 200 4,2 9,0 29,2 218 520
HamuTok U3 BapeHbs 200 0,1 0,0 26,2 101 Ne 702
Xneb prkaHO-TIIIICHUIHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOrO0 32 00eN 21,06 28,74 96,18 734,1
MOJIAHHUK Bynouka monounas 75 7,05 1,65 42,75 222 779
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOIO 32 7,25 1,65 57,75 280
MOJAHUK
HTOrO 32 IeHb 39,73 44 43 214,42 1429,6
Henens 2
JIeHb 2
ITnos 200 21,6 11,8 37,8 350 443
3aBTpaK X11e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,16 0,42 13,2 65,7
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOI0 3a 23,96 12,22 66 473,7
3aBTPaK
Canat U3 0eJIOKOUYaHHOW KaIyCThI 100 1.4 51 8,9 88 43
oben Cyn xaproelbHbIN ¢ KPyIoi (IILeHO) 250 2,5 3,0 18,3 126 138
[yost 100 13,9 6,5 4.0 132,0 437
MakapoHbI OTBapHbIC 200 7 18,2 47 386,4 516
KoMmnoTt u3 cBexux s0110k 200 0,2 0,0 35,8 142 631
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HUTOrO 32 00e] 27,16 33,22 127,2 940,1
TIOJITHUAK bynouka nomaminss 75 5,625 9,9 45,675 295,5 769
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
5,825 9,9 60,675 353,5
HTOIO0 32
MOJITHUK
HTOrO 32 JeHb 56,945 55,34 253,875 1767,3




Hepnens 2

JIeHb 3
Kama Bsi3kas (nimeHHas) ¢ MaciioMm 200 5,8 9,2 31,8 240 302
3aBTpaK Kodeiinblii HamuTOK 200 2,5 3,6 28,7 152 692
X1e6 nuIeHnYHbII 30 2,28 0,27 14,9 67,8
HTOIO 32 10,58 13,07 75,4 459,8
3aBTpaK
Canat U3 CBeXHUX OMHUJIOPOB 100 0,9 7,1 3,9 85 19
obex Cyn xapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMH 250 6,2 5,6 22,3 167 139
Tedrenu MsCHBIC 90 9,3 11,1 11,2 184 461
Pary u3 oBomieit 200 4,0 16,6 23,0 250 224
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
X1eb prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOr0 32 00e] 22,76 40,82 88,6 809,7
MOJIIHUK Bynouka ¢ Makom 75 6,075 23,25 39,45 206,25 772
HanuTok 13 BapeHbs 200 0,1 0,0 26,2 101 Ne 702
HTOIO 32 6,175 23,25 65,65 307,25
MOJITHUK
HUTOrO 32 IeHb 39,515 77,14 229,65 1576,75
Henens 2
neHb 4
Kotnera mscHas 90 14,3 13,0 14,4 235,0 451
3aBTpaK Kama pacceinmuaras (rpeuHeBast) 200 11,6 10,4 56,8 372
Coyc TOMaTHBbII 50 1,3 2,4 4,2 44 587
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15 58 685
X11e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOI0 3a 29,56 26,22 103,6 74,7
3aBTpaK
Cainat U3 MOPKOBHU 100 15 4.0 11,0 86 49
oben Cyml MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMHU 250 7 7,9 24,7 141 160
H3IENUIMA
Onagpu ¢ HOBHIJIOM 200/30 14,6 14,0 92,2 556,0 732
Hanurtok 13 BapeHbst 200 0,1 0,0 26,2 101 Ne 702
X71e0 prKaHO-TIIICHUIHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOI0 32 00e] 25,36 26,32 167,3 949,7
MTOJITHHUK Bbynouka monouHas 75 7,05 1,65 42,75 222 779
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOIO0 32 7,25 1,65 57,75 280
MOJITHUK
HTOIO0 32 IeHb 62,17 54,19 328,65 2004,4




Hepnens 2

eHb 5
Kama Bsi3kas (rpedHeBasi) ¢ MacjioM 200 6,0 9,4 31,0 240,0 302
3aBTpaK ByTtepOpos ¢ ceipom 30\15 5,22 4,64 14,49 117,5 Ne 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOIO0 32 11,42 14,04 60,49 415,5
3aBTpPaK
o0en IIlu u3 cBexkeit KamycThl 250 2,0 4.3 6,9 73 124
Kaprodens Tymensrii 200 4.2 12,8 37,0 2420 216
Kucens u3 nosumiia 200 0,0 0,0 38,4 150 647
Xneb prkaHO-TIIICHUIHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOr0 32 00e] 13,76 31,72 102,7 708,7
HOJIIHUK Bynouka JOMaIIHSAs ¢ MOBHIOM 75 5,625 9,9 45,675 295,5 769
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOrO 32 5,825 9,9 60,675 353,5
MOJITHUK
HTOIO0 32 JAeHb
Henens 3
nenp 1
Kama Bs3kas («I'epkyecy) ¢ maciom 200 5,6 10,4 26,4 230 302
3aBTpaK 3anekaHka U3 TBOpora 75 11,25 10,0 10,3 192,75 366
Kodelinbiii HanuToK 200 25 3,6 28,7 152 692
X710 nIIeHUYHbII 30 2,28 0,27 14,9 67,8
21,63 24,27 80,3 642,55
Canat U3 CBeXHUX OMHUJIOPOB 100 0,9 7,1 3,9 85 19
obex Bopir ¢ kamycToi u kapTodenem 250 2,0 5,2 13,1 106 110
IIinos 200 21,6 11,8 37,8 350 443
Hanurtok u3 BapeHbs 200 0,1 0,0 26,2 101 Ne 702
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOrO 32 00 26,76 24,52 94,2 707,7
TOJITHUK bynouka ¢ makom 75 6,075 23,25 39,45 206,25 172
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOrO 32 6,275 23,25 54,45 264,25
MOJTHUK
HTOIO 32 IeHb 54,665 72,04 228,95 1614,5




Hepnens 3

JIeHb 2
Kotnera macuas 90 14,3 13,0 14,4 235,0 451
3aBTpaK Kama pacceimuaras (rpeuHeBast) 200 11,6 10,4 56,8 372 508
Coyc ToMaTHBII 50 1,3 2,4 42 44 587
X110 prKaHO-IIIIICHUIHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOrO 32 29,56 26,22 103,6 774,7
3aBTpPaK
Canar n3 6eJIOKOYaHHOW KaIyCThI 100 1.4 51 8,9 88 43
oben Pacconbauk 250 2,1 45 13,6 104 130
Kotnera ppiOHast (MUHTa) 90 11,7 7,92 13,68 176,4 388
[Trope kaprodenpHoe 200 4,2 9,0 29,2 218 520
Kucens u3 mosumia 200 0,0 0,0 38,4 150 647
Xneb prkaHO-TIIIICHUIHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOrO0 32 00eN 21,56 26,94 116,98 802,1
ITOJITHUAK Bynouka monouHas 75 7,05 1,65 42,75 222 779
HamuTok U3 BapeHbs 200 0,1 0,0 26,2 101 Ne 702
HTOrO 32 7,15 1,65 68,95 323
MOJAHUK
HTOrO 32 AeHb 58,27 54,81 289,53 1899,8
Henens 3
neHb 3
3aBTpaK Kama Bsi3kas (pucoBast) ¢ MacioM 200 3 7,8 30,6 218 302
Kaxkao ¢ Mmoiiokom 200 4.9 5,0 32,5 190 693
Xi1€0 HIIeHNYHBII 30 2,28 0,27 14,9 67,8
HTOIO0 32 10,18 13,07 78 475,8
3aBTpaK
oben Canat U3 CBEXHUX OTypIIOB 100 0,6 7,1 3,0 79 16
IITx u3 cBexeH KamycThl ¢ KapTodenem 250 2,0 4,3 10,0 88 124
BbuTtouku mscHbIE 90 14,3 13,0 18,3 235,0 451
MakapoHbI OTBapHbIe 200 7 18,2 47 386,4 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
X110 prKaHO-TIIICHUIHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOI0 32 00e] 26,26 43,02 106,5 912,1
TOJITHHUK Bymouka moMarisss 75 5,625 9,9 45,675 295,5 769
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOIO 32 5,825 9,9 60,675 353,5
MOJITHUK
HTOrO 32 IeHb 42,265 65,99 245,175 1741,4




Hepnens 3

neHb 4
3aBTpPaK Kaprodens Tymennrii 200 4.2 12,8 37,0 242.0 216
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HTOIO 32 6,56 13,22 65,2 365,7
3aBTpaK
oben
Canat U3 CBeXHUX OMHJJOPOB 100 0,9 7,1 3,9 85 19
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMH 250 6,2 5,6 22,3 167 139
Kamycra Tymienas 200 5,0 9,2 21,4 188 214
Cocucka oTBapHas 80 8,88 19,12 1,28 212.8 413
HamuTok U3 BapeHbs 200 0,1 0,0 26,2 101 Ne 702
Xneb prkaHO-TIIIICHUIHBII 30 2,16 0,42 13,2 65,7
HUTOrO 32 00e] 23,24 41,44 88,28 819,5
HOJITHUK Bynouka ¢ MakoM 75 6,075 23,25 39,45 206,25 772
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58 685
HTOIO 32 6,275 23,25 54,45 264,25
MOJIHUK
UTOrO 32 ieHb 36,075 77,91 207,93 1449 45




